Mo 10:00-11:00 Yogasanft ~ Raum I Do 9:15-10:00 Wirbelsdulengymnastik ~ Raum|
15:00-15:55 Yoga fiir Kinder (4-7 jihrige Kinder) ~ Raum | 10:00-11:00 Yogall ~ Raum|
16:30-17:45 Yoga fiir Kinder (8-12 jahrige Kinder) ~ Raum | 18:00-19:00 Pilates ~ Rauml|
18:00-19:00 AshtangaYoga ~ Raum| 18:00-19:00 Yoga fiir Schwangere ~ Raum I
19:00-20:00 Ashtanga Yoga (Fortgeschrittene) ~ Raum | 19:00-20:00 Yogal ~ Raumlli
18:45-19:45 Yogal ~ Raumll 19:00-20:00 Yogall ~ Raum|
20:00-21:00 Yoga fur Anfanger ~ Raum Il 20:00-21:00 Yogjll ~ Raum | el

= g

:00-11:00 Yogal ~ Raumll
Fr :00 -10:00 Bodyfit und starker Riicken ~Raum |

:00 Yogal ~ Raumll

:15 Yoga fur den Riicken ~ Raum || :00 -11:00 Yoga und Klangschale

Pilates (Mittelstufe + Fortgeschrittene) ~ Ra (auch fiir Anfanger) ~ Raum I

0 Yoga Il (Fortgeschrittene) ~ Raum | :00-19:00 Pilates ~ B.‘arum I

:30 Yoga fiir Anfanger ~ Raum I

b

e Kurse sind krankenkassenzertifiziert.

0 Pilates ~ Raum | ' -

- o
:00 Yogal ~ Raum| o : Workshops - Sonderkurse

18:00-19:00 Pilates ~ Raum | Yoga am Sonntag (1 mal im Monat 90 Min.) Meditationen,

18:00-19:00 Yoga after work (auch fiir Anfanger) ~ Raum I Workshops: Ashtanga Yoga, Klangschalenmeditationen,
19:00-20:00 Yogal ~ Raum | Pilatesgrundprinzipien...



